
年 Ｎ S:スクワット D:デットリフト
齢 Ｆ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

1 59Kg 佐々木敏則 45 Ｎ 58.40 ×122.5 122.5 125.0 1

2 66Kg 安 部 健 一 28 Ｎ 65.10 125.0 130.0 ×140 1

3 66Kg 松 本 竜 季 26 Ｎ 64.80 100.0 105.0 110.0 2

4 66Kg 岩 崎 実 73 Ｎ 65.60 100.0 105.0 107.5 3

5 74Kg 千 田 祐 輔 28 Ｎ 72.20 115.0 120.0 125.0 1

6 74Kg 千葉長一郎 37 Ｎ 70.00 100.0 105.0 ×110 2

7 83Kg 千 田 孝 32 Ｎ 79.60 125.0 130.0 135.0 1

8 83Kg 福 沢 春 樹 27 Ｎ 76.40 100.0 107.5 110.0 2

9 83Kg 柏 木 隆 宏 21 Ｎ 79.60 100.0 105.0 110.0 3

10 93Kg 春 本 洋 樹 33 Ｎ 84.90 140.0 145.0 ×152.5 1

11 105Kg 村 山 幸 教 49 Ｆ 99.40 ×200 ×200 200.0 1
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第２７回　岩手県オープンベンチプレス選手権大会記録表
２０１３年５月２６日（日）・会場／北上総合体育館トレーニング室　　

Ｎo 階級 氏　名 体重
B:ベンチプレス

スクワット ベンチプレス


