
年 S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト

齢 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

1 66Kg 岩田迪彦 27 65.90 155.0 165.0 170.0 110.0 115.0 ×120 180.0 190.0 ×

2 66Kg 石澤正明 53 65.10 130.0 140.0 ×145 105.0 ×110 × 180.0 190.0 195.0

3 66Kg 千葉洋人 31 65.00 130.0 140.0 ×150 105.0 110.0 ×115 ×180 ×180 ×180

4 74Kg 山本航平 22 73.40 190.0 200.0 210.0 125.0 135.0 ×140 240.0 ×250 ×

5 74Kg 山口貴也 21 74.00 160.0 165.0 170.0 90.0 ×95 95.0 200.0 210.0 ×215

6 74Kg 丹 康雄 38 74.00 140.0 ×145 ×145 ×120 120.0 125.0 150.0 155.0 160.0

7 83Kg 佐藤光昭 48 82.50 125.0 135.0 145.0 95.0 100.0 105.0 160.0 180.0 ×190

8 83Kg 小島一晃 37 81.50 ×95 95.0 97.5 85.0 90.0 ×95 120.0 130.0 137.5

9 93Kg 照井 誠 51 89.70 150.0 160.0 170.0 120.0 ×125 ×125 160.0 170.0 180.0

10 105Kg 小原広満 29 95.90 200.0 210.0 ×220 160.0 170.0 ×180 180.0 190.0 ×200

11 120Kg 秋山継徳 33 115.10 200.0 215.0 230.0 140.0 150.0 160.0 230.0 250.0 270.0
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