
第４回 青森県パワーリフティング選手権大会 

出場申込書 兼 記録カード 

Ｎｏ． 階級 氏名(フリガナ) 生年月日 

＊ 男子 女子 

フルギア     級 

ノーギア     級 

(           ) 
昭和 平成 

年  月  日 

(満   歳) 

都道府県  所属  

※他都道府県よりの参加の場合は、オープン参加となります 
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誓約書 
 

青森県パワーリフティング協会御中 

私は、本大会参加に際し、大会開催中に発生したいかなる事象においても、貴協会，関係機関，及

び個人に対して一切の迷惑をおかけしないと共に、将来にわたって一切の請求を行わないことを誓約

致します。 

 

平成   年  月  日 

住所：〒                        電話 

氏名：                   印 

※署名捺印の無い申込書の取り扱いはできません。 

用紙が不足の場合はコピーしてお使いください。 


