
第６回いわて力祭り 『ベンチプレス選手権大会』 開催要項 
 

■主 催 岩手県パワーリフティング協会 
 

■日 時 平成 26年 8月 10日（日）9：30～10：50 

※選手受付・検量 … 9：00～9：20 
 

■会 場 アメリカン・ワールド北上（イベントホール） 
 

■参 加 資 格 高校生以上の男女  ※高校生の場合は、保護者同伴により出場のこと。 
 

■競 技 方 法 「プッシュ・プル変形岩手ルール」に則る 

※詳細は岩手県パワーリフティング協会 HPを参照（http://iwate.iinaa.net/ruuru.html） 
 

■競技クラス ・男子 … 軽量級（65㎏未満）／ 中量級（80㎏未満）／ 重量級（80㎏以上） 

※各階級先着 6名で申込みを締め切ります。 

・女子 … 55㎏以下級 ／ 55㎏超級  ※各階級先着 3名で申込みを締め切ります。 
 

■参 加 費 ３，０００円 
 

■申 込 締 切 ７月１8日（金）※但し、各階級定員になり次第締め切り 
 

■申 込 方 法 下記参加申込書に必要事項をご記入の上、必ず郵送で送ってください。 

また、参加費につきましては下記口座にお振り込み願います。 

       ◆振込先   北日本銀行（水沢支店） 普通 ７００７５６５ 

岩手県パワーリフティング協会 理事長 伊藤英伸  

（事務局）〒029－4102 岩手県西磐井郡平泉町平泉字樋の沢 39－5 

TEL 0191－46－4782 

※なお、申込み後の参加費の返金につきましては、対応しかねますのでご了承願います。 
 

■申込み、問い合わせ先 

岩手県パワーリフティング協会 理事長 伊藤英伸 

〒029－4102 岩手県西磐井郡平泉町平泉字樋ノ沢 39－5 平泉アスリートセンター内 

TEL 0191－46－4782  E-mail：hide3232@poem.ocn.ne.jp 

 

 

第５回いわて力祭り『ベンチプレス選手権大会』参加申込書 

フ リ ガ ナ  

氏 名  

生年月日  （西暦）      年    月   日 生   （     歳） 

住 所 〒 

電話番号  （電話）               （携帯）  

E-mail アドレス  

職 業  

出場階級  男子（ 軽量 ・ 中量 ・ 重量 ）   女子（ 55㎏以下 ・ 55㎏超 ） 

 

契 約 書              岩手県パワーリフティング協会御中 

私は第６回いわて力祭り『ベンチプレス選手権大会』への出場に当たり、競技中に発生した事故・障害等に関し、そ
の責任について私自身にあることを認め、競技主催者に対し将来に渡り法的処理を含めた一切の請求を行いません。 

 

氏 名             ㊞  保 護 者              ㊞（競技者が高校生の場合のみ） 

http://iwate.iinaa.net/ruuru.html
mailto:hide3232@poem.ocn.ne.jp

